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112 119 114

personnes
sourdes

Urgences par
SMS ou en visio

Enfance en
danger

Protection
des mineurs

Urgences
européennes

Numéro d’urgence
unique en Europe

samu

Urgences médicales
de tous types

police

Danger, agression
et infraction

pompiers

Incendie, accident et
secours à la personne

En cas d’urgence vitale, composez le bon numéro !

Numéros d’urgence
gratuits

Situations graves necessitant une intervention rapide

39193114

1153018

Prévention suicide,
souffrance psychique 

disponible 24h\24
Violences conjugales,
familiales ou sexistes

Harcèlement, cyber
harcèlement et

violence numérique

Hébergement
d’urgence



Besoin urgent :  d’aide,
d’écoute ou d’information

gratuite

Ingestion de
médicaments, produits
toxiques, intoxications.

Centre antipoison

Écoute, santé mentale,
sexualité, mal-être,

addictions pour les 12-25
ans.

Fil Santé Jeunes Maison des
Adolescents

Accueil gratuit pour les
jeunes et leurs familles.

Orientation vers les aides
locales (santé, emploi,

logement, etc.).

https://boussole.jeunes
.gouv.fr/ 

La Boussole des
jeunes Soutien à la parentalité.

Poitou Charentes 0800
407 144 anonyme et

gratuit lundi au vendredi
12h à 19h

Allo parents 

Ressources d'information et de prévention

AmeliPSYCOM Santé publique
France :

Ville de Poitiers Deuil 

Santé mentale, où
trouver de l’aide :
www.psycom.org

Recherche par thèmes
de santé par ordre

alphabétique :
www.ameli.fr/assure/sant

e/themes/a 

Nos thématiques A-Z 
www.santepubliquefranc

e.fr 

padlet.com/CLSPoitiers/
contrat-local-de-sante-
outils-de-prevention-

pour-parler-de-s-
jooxhz9ahp5rvarw

 

https://www.vivre-son-
deuil.com/

https://www.empreintes-
asso.com/  

Si tu ne vis pas à Poitiers, informe-toi auprès de ta mairie. 

(01 45 42 59 59) (0800 235 236) (09 74 19 22 73)

(0800 407 144)

http://www.psycom.org/

